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~——||Schwangerschaft und Geburt

Die urweiblichen Bewegungen des orientalischen
Tanzes werden besonders-in der Schwangerschaft als
sehr wohltuend empfunden. ",

> _ Der Kurs hilft: P
- Vertrauen in den eigenen Korper zu entwnckeln
i~ das Becken zu mobilisieren
- schwangerschaftsbedingte Beschwerjd?
zu lindem. = =

. den Geburtsverlauf durch die # 7 1

|| | Bewegungen zu erleichtemund | "#" ( W
1| férdem . ;
1 |- sich mit dem wachsenden i i |

Bauch und dem Baby
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WWW, mananna—bauchtanz.de

Tel: 0711-7070427 Email: |nfo@mananna—bauchtanz.de




